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Marta und Maria – zwei unglei-
che Schwestern
Marta ist entrüstet! Gerade hat sie 
nach dem Hauptgang das Geschirr 
abgeräumt. Nun steht sie in der 
Küche (schon wieder!) und bereitet 
das Dessert zu. Durch die offene 
Tür wirft sie einen Blick ins 
Wohnzimmer, wo die Gäste sitzen: 
Jesus und seine Jünger – und Ma-
ria, ihre Schwester. Sie sitzt bei 
Jesus und hört ihm gebannt zu. Da 
platzt Marta der Kragen. Mit di-
ckem Hals und rotem Kopf geht sie 
zu Jesus: «Herr, könntest du bitte 
meiner Schwester sagen, dass sie 
vielleicht auch mal was für dich 
tun soll? Schliesslich stehe ich hier 
schon den ganzen Tag in der Kü-
che…» 
Wenn ich mir diese Situation vor-
stelle, muss ich sagen: Mein Herz 
schlägt für Marta und ich kann 
ihre Empörung gut verstehen! 
Schickt Jesus Maria nun in die Kü-
che? Nein, er reagiert ganz anders, 
als Marta es erwartet: «Marta, 
Marta, du machst dir viele Sorgen 
und Mühen! Aber eines nur ist not-
wendig. Maria hat das Bessere ge-
wählt, das soll ihr nicht genommen 
werden.» Seine liebevolle Zurecht-
weisung trifft nicht Maria, son-
dern sie selbst. Aber warum? Sieht 
er denn gar nicht, wie viel Mühe 
Marta sich gibt? Doch, Jesus 
nimmt das durchaus wahr. Aber: 
Maria hat das Bessere gewählt! 
Arme Marta! Wie soll sie das ver-
stehen?

Thema: Hast du schon mal gehört, 
dass ein riesiger Fisch Schluckauf 
hat? Oder kannst du dir vorstellen, 
dass Raben als Kellner arbeiten? 
Nicht? Dann komm mit ins Rukila! 
Wir hören tierisch spannende Ge-
schichten aus der Bibel und erleben 
viel mit grossen und kleinen Tie-
ren. Wir basteln, singen, machen 
tolle Spiele und Ausflüge. Feines 
Essen gehört natürlich auch dazu. 
Bist du dabei? 

Ort: Dieses Jahr findet das Rukila 
wieder in Wildhaus im Toggen-
burg statt. Wir sind im «Frauenfel-
derhaus» untergebracht, das wun-
derschön oberhalb von Wildhaus 
liegt und toll ausgestattet ist. Die 
Gegend um Wildhaus lädt uns zu 
vielfältigen Aktivitäten ein.
Hin- und Rückfahrt: Wir fahren 
mit einem Reisecar. Die genaue 
Abfahrt- und Rückkehrzeit wird 
rechtzeitig bekannt gegeben. 

Kosten: Die Kosten betragen CHF 
200.- pro Kind, ab dem 3. Kind 
CHF 100.-.
Sollte dieser Betrag für Ihre Fami-
lie zu hoch sein, wenden Sie sich 
bitte an Sozialdiakonin Sabine 
Müller.

Jetzt anmelden:

Rukila 2022 – Russiker Kinderlager    «Einfach tierisch»
Termin: Sonntag, 17. bis Freitag, 22. Juli 2022

Anmeldung: Wir verschicken kei-
ne zusätzlichen Flyer!
Alle Schulkinder von der 1. bis zur 
6. Klasse sind herzlich willkom-
men! Bitte melden Sie Ihr Kind / 
Ihre Kinder mittels Talon, Telefon 
oder E-Mail an. Anmeldeschluss 
ist der 17. Juni 2022. Danach er-
halten Sie einen dataillierten In-
formationsbrief. Anmeldung an: 
Sabine Müller, Sozialdiakonin, 
Kirchgasse 32, 8332 Russikon, Tel 
044 954 04 01, sabine.mueller@
kircherussikon.ch

Anmeldetalon Rukila 2022

Name

Vorname
Adresse

Telefon
E-Mail                 
Klasse nach den Sommerferien
Besonderes (Allergie, Ernährung, Medikamente…)
Unterschrift der Eltern



Veransta l tungen

Seniorenmittagstisch
Mittwoch, 4. Mai 12 Uhr 
Ein herzlich Willkommen zu ei-
nem feinen Menü in gemütlicher 
Tischgemeinschaft, guten Ge-
sprächen und einer kurzen Besin-
nung nach dem Hauptgang. Das 
Mittagessen besteht jeweils aus 
Vorspeise oder Salat, Suppe, 
Hauptgang und Dessert mit Kaf-
fee und kostet Fr. 13.-. Abmeldun-
gen bis Montagabend an: 
Ursula Rickli 044 954 19 92 oder 
079 207 77 61. Fahrdienst: Bitte 
telefonisch im Voraus anmelden. 
Ursula und Urban Rickli und 
das Team vom Senioren – Mit-
tagstisch freuen sich auf Sie! 

Begegnungsnachmittag

Für Frauen und Männer ab ca. 60 
Jahren

Freitag, 6. Mai 2022, 14.30 Uhr

Im Kirchgemeindehaus Russikon

«Das isch mer dur d Latte» - Re-
densarten und ihre Geschichten

Mundartspezialist Christian 
Schmid erläutert, erklärend und 
unterhaltend, Herkunft und 
Bedeutung mundartlicher Redens-
arten.
Wir bitten um Anmeldung bis 
Mittwochabend, 4. Mai an: 
Sozialdiakonin Sabine Müller,  
Tel 044 954 04 01.
Um 14.00 Uhr: Stand der Biblio-
thek. 
Ein feines Zvieri gehört auch dazu. 
Fahrdienst: Wer abgeholt werden 
will, melde sich bei: Gaby Grünig, 
044 954 18 38 oder Verena Wyden, 
Tel 044 833 20 04

Friedensgebet für die Ukraine

Jeden Donnerstag, 19.30 Uhr, Kir-
che Russikon
Wir versammeln uns im Chor der 
Kirche und bringen unsere Anlie-
gen in Liedern, eigenen und über-
lieferten Worten und in der Stille 
vor Gott. Gebet, Musik, Stille, Lie-
der. Herzlich Willkommen!

Wir freuen uns, dass wir dieses 
Jahr das schon lang geplante 
«Chilefäscht» in und um die 
Kirche Russikon durchführen 
können: 
Familiengottesdienst in der Kir-
che um 10.30 Uhr mit der Musik-
gesellschaft Fehraltorf und den 
Kindern der «Minichile». Thema: 
«Gott baut ein Haus das lebt». 
Mittagessen im Freien und im 
Kirchgemeindehaus und

Gemeindeferien -  
Langenargen/ Bodensee

Von Sonntag 18.9. – Samstag 
24.9.2022 sind alle ab 65 Jahren 
eingeladen, an den Gemeindeferi-
en in Langenargen am Bodensee 
teilzunehmen. Das Hotel «Seeter-
rasse» liegt direkt am See und an 
der Uferpromenade. Wir fahren 
mit dem Car von Russikon nach 
Langenargen.  
Es sind Ausflüge nach Heiden, 
Meersburg, Pfänder/Bregenz und 
nach Lindau geplant. Wir freuen 
uns auf schöne gemeinsame Feri-
en: Das Team und Pfarrer Udo 
Müller.
Für weitere Infos: Udo Müller, 044 
954 04 01, udo.mueller@zhref.ch. 
Sie können die genaue Reiseaus-
schreibung mit den Preisen und 
die Anmeldeformulare beim Se-
kretariat ab 4. April anfordern und 
sich dort bis zum 20. Mai anmel-
den: Sekretariat der Evang. – ref. 
Kirchgemeinde, Im Berg 2, 8332 
Russikon, 044 954 24 52, info@
kircherussikon.ch.

Tanz als Gebet
mit Barbara Kolb-Dutly
Sonntag. 15. Mai 2022 
19.45–21 Uhr, Kirche Russikon
Nach der pandemiebedingten Pau-
se dürfen wir unser meditatives Be-
wegen in angepasster Form wieder 
aufleben lassen. Wir freuen uns 
sehr auf diese Abende und teilen 
unsere Freude gerne mit Ihnen. 
Mit Fragen zum Angebot und zur 
definitiven Durchführung wenden 
Sie sich bitte an Ursula 
Wyss-Wettstein 044 954 07 68 
oder wysswilhof@bluewin.ch

Jesus ist im Haus der beiden 
Schwestern zu Gast, doch Marta 
ist so beschäftigt, dass sie gar kei-
ne Zeit für ihn hat. Sie will für ihn 
sorgen, ihm etwas „geben“, wäh-
rend Maria bereit ist, sich von Je-
sus „beschenken“ zu lassen. Und 
das, so sagt Jesus, ist in diesem 
Falle „das Notwendige und Besse-
re“. Damit will Jesus nicht Martas 
praktischen Einsatz herabsetzen. 
Es braucht beides: Geben und Neh-
men, aktiv sein und ausruhen, sich 
einsetzen und auftanken – alles zu 
seiner Zeit! 

Die beiden ungleichen Schwestern 
– Marta und Maria – sie wohnen 
auch in mir und in jedem und jeder 
von uns. Und oft ist Marta die Lau-
tere und Stärkere von beiden. Wie 
gut tut es, da zu hören. Sei auch 
mal Maria! Du darfst auch einmal 
zur Ruhe kommen und auftanken. 
Du musst nicht immer nur geben, 
sonst bist du irgendwann völlig 
ausgebrannt; du darfst auch emp-
fangen. Bei allem Einsatz für unse-
re Mitmenschen braucht es auch 
einen Ort und eine Zeit der Begeg-
nung mit Gott. Friedrich von Bo-
delschwingh sagte einmal: «Täg-
lich nehme ich mir eine Stunde 
Zeit für die Stille. Ausser wenn ich 
viel zu tun habe; dann nehme ich 
mir zwei.»

Einen schönen Muttertag, nicht 
nur den Müttern, und viel Zeit zum 
Ausruhen!
Ihre Sozialdiakonin Sabine Müller
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«Chilefäscht»  
Sonntag 19. Juni,  

10.30 Uhr

Programm für 
Kinder mit  
Clown Pippo 
und Hüpfburg



Sonntagmorgen um 9.30 Uhr in der Kirche Russikon.
Die vier «Musik und Wort» - Gottesdienste am Sonntagmorgen sind eine 
Gelegenheit für Entspannung, Erholung und neue Impulse. Sie werden 
durch unsere Organistin Rebecca Ineichen musikalisch gestaltet und or-
ganisiert. Sie haben dieses Jahr das Motto «Musikalische Reisen in die 
Epochen der Musik». Beim zweiten «Musik und Wort»-Gottesdienst 
steht die Epoche der «Renaissance» im Mittelpunkt. Es spielt das «En-
semble Euterpe» mit Lydia Dietrich, Seraina Enz-Ineichen und Cecilia 
Massenzana auf verschiedenen Blockflöten. Pfarrer Udo Müller wird 
dazu passende Texte auswählen.   
Sonntag, 22.5.2022, Kirche Russsikon. 

Musik und Wort
 – «Musikalische Reise in die 
Zeit der Renaissance» mit 
Blockflötentrio «Euterpe»

Einweihung des neuen Flügels 

Samstag, 14. Mai 2022,19.30 Uhr, Kirche Russikon
 

Unsere Organistin Rebecca Ineichen  
und die Klavierlehrerin Urška Štrekelj  

spielen vierhändig Werke von Mozart, Faure und Dvorak.
Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern.

Wir pilgern auf dem Jakobsweg von Rheinau nach Winterthur
Samstag, 21. Mai 2022  
(Verschiebungsdatum 18. Juni)
Vom Kloster Rheinau dem Rhein entlang nach Flaach, dann über Berg 
und Buch am Irchel nach Neftenbach und von dort nach Winterthur-Wülf-
lingen. Die Wanderung ist 26 km lang mit einem Auf-/Abstieg von 
388/309 Meter. Wir besammeln uns um 7.15 Uhr vor dem Kirchgemeinde-
haus und sind ca. um 18.15 Uhr mit ÖV zurück. 
Flyer mit Detailinformationen für diese Pilgerwanderung sind erhältlich 
im Kirchgemeindehaus, Kirche oder auf unserer Homepage.
Reiseleitung: Kurt Gubler und Ferdi Michel
Anmeldung bis am 14.05. bei Yvonne Müller per E-Mail info@kirche-
russikon.ch oder Telefon-Nr. 044 954 24 52. 

Pilgertag 21. Mai 2022

Mitenand singe mit Rebecca Ineichen 

Neues Datum: Dienstag 17. und 31. Mai 2022, 19.30-21.00 Uhr
Wir singen Frühlings-, Liebes-, und Pfingstlieder, einfach so, zur Freude. 
Mit oder ohne Vorkenntnisse sind Sie herzlich willkommen. Wir freuen uns 
auf Ihre Anmeldung. Sie können aber auch spontan kommen. Im Pfingst-
gottesdienst am 5. Juni um 9.30 Uhr singen wir einige dieser Lieder zusam-
men mit der Gemeinde.
Kontakt: rebecca.ineichen@kircherussikon.ch - 076 463 06 03



Kalender 
Gottesdienste

Sonntag, 1. Mai
Gottesdienst 
Pfarrer Udo Müller und  
Rebecca Ineichen, Orgel
09.30 Uhr

Sonntag, 8. Mai
Gottesdienst am Muttertag 
Pfarrer Udo Müller und  
Rebecca Ineichen, Orgel
09.30 Uhr

Sonntag, 15. Mai
Gottesdienst
Pfarrer Peter Schulthess und 
Rebecca Ineichen, Orgel
09.30 Uhr

Sonntag, 22. Mai
«Musik + Wort»-Gottesdienst
«Ensemble Euterpe» mit Lydia 
Dietrich, Seraina Enz-Ineichen 
und Cecilia Massenzana 
Pfarrer Udo Müller
Apéro
09.30 Uhr

Donnerstag, 26. Mai
Gottesdienst mit Abendmahl 
an Himmelfahrt
Pfarrer Udo Müller und  
Rebecca Ineichen, Orgel
09.30 Uhr

Sonntag, 29. Mai 
Gottesdienst 
Pfarrer Peter Schulthess und 
Rebecca Ineichen, Orgel
09.30 Uhr

Für unsere K inder

Memory-Mittagstisch
Jeden Donnerstag 
(ausgenommen Schulferien) 
Auskunft erteilt: Marei Liechti, 
Tel. 044 954 05 63
Kirchgemeindehaus
12.00 Uhr

Kurs Singe mit de Chliine
Dienstag, 10.05., 17.05., 
24.05., 31.05., 07.06., 14.06.
Kontakt: Sabine Müller  
Telefon 044 954 04 01
09.30 Uhr

Für unsere Senioren

Mittagstisch für Senioren und 
Seniorinnen
Mittwoch, 4. Mai
Kirchgemeindehaus 
12.00 Uhr

Begegnungsnachmittag
Freitag, 6. Mai,  
Kirchgemeindehaus
14.30 Uhr

Gottesdienst im Altersheim 
Rosengasse  mit  
Sozialdiakonin Sabine Müller
Donnerstag, 5. Mai
10.20 Uhr

Kontak te

Pfarramt
Pfr. Udo Müller 
Kirchgasse 32
8332 Russikon
Tel. 044 954 04 01
udo.mueller@zhref.ch

Sozialdiakonin 
Sabine Müller
Kirchgasse 32
8332 Russikon
Tel. 044 954 04 01
sabine.mueller@kircherussi-
kon.ch

Sekretariat
Yvonne Müller-Binder
Im Berg 2
8332 Russikon
Tel. 044 954 24 52
info@kircherussikon.ch

Sigristin 
Gaby Sandtner
Tel. 079 835 10 14
sigrist@kircherussikon.ch

Präsidentin ad interim
Ursula Wyss
Tel. 044 954 07 68
praesident@kircherussikon.ch

info@kircherussikon.ch
www.kircherussikon.ch

Vermietung 

Reservationen und Vermietung 
von Kirchgemeindehaus und 
Kirche: Sigristin Gaby Sandtner 
Tel. 079 835 10 14
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Tanz als Gebet
Sonntag, 15. Mai
Kirche
Kontakt: Ursula Wyss-Wett-
stein 044 954 07 68 oder 
wysswilhof@bluewin.ch
19.45 - 21 Uhr

Timeout - ein spiritueller Weg
Samstag, 7. Mai
Kontakt: thomas.pettermand@
bluewin.ch, 044 995 66 92
18.00 Uhr Treffpunkt Kirchge-
meindehaus
18.30-19.30 Uhr: Unterwegs-
sein im Freien

Erzählcafé im Restaurant zur 
Metzg - Martin Trafelt , Gossau 
ZH erzählt aus seinem Leben.
Montag, 30. Mai
09.30 bis 11 Uhr
Kontakt: Ernst Maurer  
079 385 44 77 

Friedensgebet für die Ukraine
jeden Donnerstag in der Kirche
19.30 Uhr

Café International - im Garten 
für alle.  
Jeden Freitag 14 - 16 Uhr
Auskunft: Lilly Schellenberg,  
Tel. 044 954 27 09

Neuer Kurs: Jetzt anmelden

Singe mit de Chliine
Ein Kurs für halb- bis fünfjährige Kinder  
mit einer Begleitperson

Kursdaten: 

Jeweils am Dienstagvormittag, 9.30 – 10.15 Uhr

10. Mai, 17. Mai, 24. Mai, 31. Mai, 7. Juni, 14. Juni

Der Sommer kommt! Wir begrüssen ihn mit fröhlichen Kinderliedern, wir tanzen, bewegen uns und erleben 
spielerisch Klang und Rhythmus. Fingerversli und kleine Gebete gehören auch dazu.

Leitung, Auskunft und Anmeldung: Sabine Müller, Sozialdiakonin, Kirchgasse 32, 8332 Russikon,  
Tel:  044 954 04 01 – E-Mail: sabine.mueller@kircherussikon.ch


